
www.sardegnaforeste.it/foreste_parchi/sentieri.html
www.sardegnasentieri.it
www.comune.sassari.it
www.projectcorem.eu 

            Le dune
Il sistema dunale di Porto Ferro ha avuto 
origine durante l'ultima glaciazione, quando il 
livello del mare diminuì notevolmente fino a 
lasciare scoperte ampie distese di sabbia che 
furono sospinte verso l'interno dal vento 
dominante di maestrale, generando così le 
caratteristiche dune che separano Baratz da 
Porto Ferro. La duna costiera possiede 
un'estrema importanza poiché, oltre a 
rappresentare una riserva naturale di 
sedimento per la spiaggia, ne rallenta la sua 
erosione. Mentre la vegetazione garantisce 
l'arresto e il deposito della sabbia, i primi 
cordoni di dune smorzano l'azione dei venti 
marini preservando in questo modo gli 
ecosistemi più interni. La vegetazione, a 
partire dai primi cordoni sabbiosi fino ad 
arrivare all'ambiente retrodunale, è 
rappresentata dallo sparto pungente che 
colonizza le sabbie litoranee, dove forma 
associazioni definite ammofileti, dal 
ravastrello, dalla gramigna delle spiagge, dalla 
calcatreppola marittima, dal giglio di mare con 
i suoi caratteristici fiori bianchi, dall'elicriso dai 
fiori gialli e dal profumo intenso, dal ginepro e, 
nell'ambiente retrostante, dove le condizioni 
di vita sono più favorevoli, dal cisto rosso e dal 
lentisco. Il pino domestico, che ricopre gran 
parte del sistema dunale, venne piantato 
durante il rimboschimento dell'area avvenuto 
intorno alla metà del secolo scorso. Tra gli 
animali che si possono incontrare vi sono 
alcuni rettili come la testuggine comune e il 
gongilo, diverse specie di uccelli come il 
gruccione e mammiferi quali il riccio e il 
mustiolo, il più piccolo mammifero europeo.

             Il sentiero costiero rappresenta un 
percorso ad elevata naturalità che dal margine 
meridionale della spiaggia di Porto Ferro 
conduce in prossimità dell'area demaniale di 
“Le Prigionette”.
Si sviluppa lungo la costa, spesso al limite delle 
piccole falesie e dei versanti costieri: dopo 
essere passati per la Torre Bantine Sale si ha la 
possibilità di osservare Cala del Turco, Cala del 
Vino, Torre e Cala Porticciolo, Cala Viola.
Il percorso si conclude al confine con l'area 
demaniale di Le Prigionette e, per fare ritorno 
al punto di partenza, si può percorrere verso 
nord la pista forestale che ci porterà 
nuovamente in prossimità della spiaggia di 
Porto Ferro.
Il sentiero è estremamente panoramico e 
consente di raggiungere il mare in più punti 
ed è in gran parte privo di vegetazione 
arborea ed è caratterizzato dalle tipiche specie 
della gariga tra le quali spiccano i cespugli di 
elicriso, dal colore giallo intenso.
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             Le lac
Le Lac de Baratz, unique lac naturel de 

Sardaigne, est situé au nord-ouest de la ville de 

Sassari, dans la région de la Nurra. Entouré par 

une forêt de conifères, il occupe le fond d'une 

cuvette et est séparé de la mer par un système 

dunaire intégré dans le contexte de la baie de 

Porto Ferro. Le lac se forma au cours de la 

dernière glaciation, concluse il y a environ 

10.000 ans, durant laquelle l'augmentation 

progressive des glaciers provoqua une baisse 

significative du niveau de la mer ayant comme 

conséquence le déplacement vers le bas de la 

ligne de côte. Cet évènement détermina 

l'affleurement de vastes surfarces couvertes de 

sable qui, sous l'action des vents dominants, ont 

formé une imposante dune et l'ultérieur 

barrage du cours de Rio dei Giunchi et de Rio 

Cuile Puddighinu, créant le Lac de Baratz.

Le nouveau lac se trouva, ainsi, alimenté par des 

affluents et sans émissaires réels et l'unique lien 

avec la mer provient des infiltrations d'eau qui, 

en traversant la dune, débouchent à l'extémité 

sud de la plage de Porto Ferro, donnant 

naissance à la source d'eau douce “S’ebbi dolzi” .

Le Lac de Baratz, en harmonie avec le système 

dunaire et la baie de Porto Ferro, constitue un 

unicum environnement de grand intérêt 

naturaliste. 

La végétation du lac est formée d'une bordure 

de roselières et de massettes à feuilles larges 

(typha latifolia), d'une série de cercles 

concentriques de tamaris (Tamarix) de diverses 

hauteurs, qui attestent la variation du niveau de 

l'eau du lac au cours des années. La zone autour 

du lac est recouverte d'une épaisse pinède 

datant du début des années 50, qui laisse 

parfois place à des plantes typiques du maquis 

méditerranéen comme l'arbousier,  la bruyère,  

le myrte, le genévrier, et le lentisque. 

De nombreux animaux vivent dans les environs 

du lac, de la rainette verte à la cistude d'Europe, 

du grèbe huppé au canard colvert, de la 

gallinule poule-d'eau à la foulque macroule 

avec son incomparable crête blanche sur la tête.

              Le projet Co.R.E.M.
Le projet COREM, Coopération des Réseaux 

Ecologiques dans la Méditerranée, a été financé par 

le premier appel des Projets Stratégiques du 

Programme  Opérationnel Italie-France “Maritime”, 

dans le contexte de l'Axe III “Environnement et 

Productions Rurales et Marines”, et il se consacre au 

thème de la coopération au sein du Réseau 

Ecologique de la Corse, de la Ligurie, de la 

Sardaigne et de la Toscane. Le projet envisage la 

participation d'un ample partenariat, dont le chef 

de file est l’Assessorat pour la Défense de 

l’Environnement de la Région Autonome de la 

Sardaigne, composé par des administrations 

publiques locales, des agences de protection 

environnementale, des importants parcs nationaux 

et régionaux et des aires marines protégées, ainsi 

que  par des universités et des centres de recherche. 

Le sous-projet B “Agrandissement  du réseau de 

sites et d'espaces protégés et/ou sensibles” a été 

mis en oeuvre par le Département de 

l'Haute-Corse, l'Organisme Forêts de la Sardeigne, le 

Département de la Corse-du-Sud et  la Municipalité 

de Sassari. L'objectif proposé est celui de garantir, au 

niveau de la planification du territoire, une plus 

grande cohérence dans la gestion, la réalisation et la 

promotion des réseaux des sentiers de Corse et de 

Sardaigne. Les règles fondamentales en matière de 

sentiers ont été abordées afin de définir et partager 

un modèle de “construction légère” qui a été 

appliqué sur les trois sentiers indiqués sur la carte. 

L'intervention s'est accompagnée d'une forte 

modalité technologique, basée sur des systèmes 

web-GIS, d'archivage et de consultation de 

données pour la planification, la réalisation, la 

gestion et la promotion du réseau des sentiers.

              Ce parcours circulaire permet de faire le tour 

du lac de Baratz et se développe, en grande partie, 

suivant des sentiers et , en petite partie, suivant des 

pistes forestières et un chemin de campagne 

menant à l'entrée d'une entreprise agricole. Le 

départ et l'arrivée se fait près du Centre d'éducation 

à l'environnement (CEAS) lac de Baratz, et, puis vers 

la fin du parcours, une aire de repos avec des tables 

et des bancs a été mise en place. Durant la 

promenade, vous pourrez admirer une vue 

panoramique et pittoresque sur tout le lac, vu sous 

tous angles, et la grande partie du parcours est à 

l'ombre des pins et des eucalyptus et, pour une 

brève distance, à l'ombre des chênes verts. Il 

représente la meilleure occasion pour visiter les 

alentours du lac de Baratz. Ce sentier peut être très 

facilement parcouru à pied par tous; à certains 

endroits, le fond du sentier se présente abrupte et, 

dans les pentes les plus raides, il est possible 

évidencier de profonds sillons d'écoulement 

superficiel des eaux, ayant une taille qui ne rend, 

toutefois, pas difficile le passage à pied.

Il est possible admirer de nombreuses variétés 

d'espèces végétales comme: des genévriers aux 

arbousiers, des bruyères aux tapis de romarin, des 

cistes aux orchidées sauvages. Lors de certains 

instants de silence, il est possible entendre et 

observer les différentes espèces d'oiseaux qui 

vivent dans les alentours du lac: du canrd colvert à 

la foulcre macroule.

             Questo percorso ad anello permette di 
effettuare il periplo del Lago di Baratz e si 
sviluppa in gran parte su sentiero ed in minima 
parte su piste forestali e su una carrareccia che 
conduce all’accesso di un’azienda agricola. Si 
parte e si arriva in prossimità del Centro per 
l'educazione ambientale (CEAS) lago Baratz e, 
nella parte terminale del percorso, è stata 
allestita un'area sosta con tavoli e panche.
Lungo il percorso si possono ammirare viste 
panoramiche e suggestive di tutto il lago visto 
da ogni angolazione;  gran parte del percorso si 
snoda all’ombra di pini ed eucalipti e, per un 
tratto, all’ombra di lecci.
Rappresenta la migliore opportunità di visita 
dell’area del lago di Baratz. Può essere 
facilmente percorso a piedi da tutti; in alcuni 
tratti il fondo del sentiero si presenta scosceso 
e, nelle discese più acclivi, si evidenziano 
profondi solchi da scorrimento superficiale 
delle acque, di dimensione tale da non rendere 
comunque problematico il passaggio a piedi.
Grande la variabilità delle specie vegetali che si 
possono ammirare: dai ginepri ai corbezzoli, 
dalle eriche ai tappeti di rosmarino, dai cisti alle 
orchidee selvatiche. In qualche momento di 
silenzio potrete anche sentire ed osservare le 
diverse specie di uccelli che vivono nel lago: dal 
germano reale alla folaga.

            Il lago
Il Lago di Baratz, unico bacino naturale della 
Sardegna, è situato nella parte 
nord-occidentale del Comune di Sassari, nella 
regione della Nurra. Sorge sul fondo di una 
conca circondato da un bosco di conifere ed è 
separato dal mare da un sistema dunale 
inserito nel contesto della baia di Porto Ferro.
Il lago si è formato nel corso dell'ultima 
glaciazione, conclusasi circa 10.000 anni fa, 
durante la quale il progressivo aumento dei 
ghiacciai causò un notevole abbassamento del 
livello del mare con conseguente spostamento 
verso il basso della linea di costa.
Questo evento determinò l’affioramento di 
ampie superfici sabbiose che, sotto l’azione dei 
venti dominanti, formarono un’imponente 
duna ed il successivo sbarramento del corso del 
Rio dei Giunchi e del Rio Cuile Puddighinu, 
originando il lago di Baratz.
Il nuovo lago si trovò così alimentato da 
immissari e privo di veri emissari e l’unico 
collegamento attuale con il mare è dato dalle 
infiltrazioni d’acqua che, passando attraverso le 
dune, sboccano all’estremità sud della spiaggia 
di Porto Ferro, dando luogo alla sorgente 
d’acqua dolce “S’ebbi dolzi”.
Il lago di Baratz, unitamente al sistema dunale e 
alla baia di Porto Ferro, costituiscono un 
unicum ambientale di rilevante interesse 
naturalistico.
La vegetazione del lago è costituita da una 
bordura di canne palustri e di tifa, da una serie 
di anelli concentrici di tamerici di altezze 
diverse, che testimoniano la variazione del 
livello dell’acqua del lago nel corso degli anni.
L’area circostante il lago è ricoperta da una folta 
pineta risalente ai primi anni ‘50, che a tratti 
lascia spazio ad essenze tipiche della macchia 
mediterranea come il corbezzolo,  l’erica, il 
mirto, il ginepro e il lentisco.
Numerosi gli animali che vivono intorno al lago, 
dalla raganella alla testuggine d'acqua,  dallo 
svasso maggiore al germano reale, dalla 
gallinella d'acqua alla folaga con la sua 
inconfondibile cresta bianca sulla testa.
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Punto di partenza
S.P. 118

Punto di arrivo
S.P. 118

Lunghezza percorso
6,4 Km

Tempo medio di percorrenza 
2 h 50 min

Dislivello
28 m

Point de départ
S.P. 118

Point d'arrivée
S.P. 118

Longueur du parcours
6,4 Km

Durée moyenne du parcours
2 h 50 min

Dénivellation
28 m

            Progetto CO.R.E.M.
Il Progetto COREM, Cooperazione delle Reti 
Ecologiche nel Mediterraneo, è stato finanziato 
dal primo bando dei Progetti Strategici del 
Programma Operativo Italia-Francia 
“Marittimo”,  nel quadro dell’Asse III “Ambiente e 
produzioni rurali e marine”, e si dedica al tema 
della cooperazione all’interno della Rete 
Ecologica di Corsica, Liguria, Sardegna e 
Toscana. Il progetto vede la partecipazione di 
un ampio partenariato di cui è Capofila 
l’Assessorato della Difesa dell’Ambiente della 
Regione Autonoma della Sardegna, composto 
da amministrazioni pubbliche locali, da agenzie 
di protezione ambientale, importanti parchi 
nazionali e regionali ed aree marine protette, 
unitamente a università e centri di ricerca. Il 
sottoprogetto B “Ampliamento rete di siti e 
spazi protetti e/o sensibili” è stato attuato dal 
Dipartimento dell'Alta Corsica, dall'Ente Foreste 
della Sardegna, dal Dipartimento della Corsica 
del sud e dal Comune di Sassari. Si è voluto 
perseguire l'obiettivo di garantire, a livello di 
pianificazione territoriale, una maggiore 
coerenza nella gestione, realizzazione e 
promozione dei percorsi sentieristici di Corsica 
e Sardegna.  Sono state affrontate le regole di 
base sulla sentieristica per definire un modello 
condiviso di “infrastrutturazione leggera” che è 
stato applicato sui tre sentieri illustrati in questa 
carta. L'intervento è stato accompagnato da 
una forte componente tecnologica, basata su 
sistemi web-GIS, di archiviazione e 
consultazione dati per la progettazione, 
realizzazione, gestione e pubblicizzazione della 
rete dei sentieri.

    Le sentier côtier est un parcours 

particulièrement naturel qui, de la marge sud 

de la plage de Porto Ferro, mène près de l'aire 

domaniale de “Le Prigionette”.

L'itinéraire s'étend le long de la  côte, souvent à 

la limite de petites falaises et de pentes 

côtières: après être passé par la Torre Bandine 

Sale, il est possible observer Cala del Turco, 

Cala del Vino, Torre et Cala Porticciolo, Cala 

Viola.

Le parcours se termine aux confins avec l'aire 

domaniale de Le Prigionette et, pour retourner 

au point de départ, il est possible parcourir, 

vers le nord, la piste forestière qui vous portera 

de nouveau près de la plage de Porto Ferro.

Le sentier est très panoramique et vous permet 

de rejoindre la mer en plusieurs endroits; il est, 

en grande partie, dépourvu de végétation 

arborescente, et il se caractérise par les 

espèces typiques de la garrigue (les garrigues 

côtières sont des formations typiquement 

broussailleuses) parmi lesquelles les buissons 

d'hélichryse, avec leur incomparable jaune 

intense. 
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Punto di partenza
parcheggio Porto Ferro

Punto di arrivo
confine Foresta demaniale “Le Prigionette”

Lunghezza percorso
8,7 Km

Tempo medio di percorrenza
5 h

Dislivello
38 m

Punto di partenza
S.P. 118

Punto di arrivo
parcheggio Porto Ferro

Lunghezza percorso
2,8 Km

Tempo medio di percorrenza
1 h

Dislivello
32 m

Point de départ
parking du Porto Ferro

Point d'arrivée
confins avec l'aire domaniale de Le Prigionette 

Longueur du parcours
8,7 Km

Durée moyenne du parcours
5 h

Dénivellation
38 m

                 Ce parcours se déroule, en grande partie, à 

travers une piste forestière située au limite entre les 

champs cultivés et la pinède dunaire, et seulement 

la dernière ligne droite est constituée par la rue 

carrossable, rue Monte Airatu. Le sentier débute 

près du lac de Baratz, le long de la route provinciale, 

et s'étend le long d'une piste forestière, large en 

moyenne trois mètres et qui peut être facilement 

parcourue à pied, en VTT et à cheval. 

L'arrivée se fait dans un grand parking d'où l'on peut 

admirer la belle plage de Porto Ferro et continuer la 

promenade le long du sentier de la côte.

L'itinéraire est entouré par un épais bois de pin 

parasol avec, très visiblement, les espèces typiqes 

du maquis méditerranéen comme le lentisque, le 

palmier nain et les différentes espèces de ciste.

Avec un peu d'attention et de chance, nous 

pouvons, aussi, observer les espèces animales que 

vivent dans cette zone: des différentes espèces de 

lézards à la tortue de terre, de la buse variable au 

faucon crécerelle, du lièvre au lapin de garenne.

               Questo percorso si sviluppa in gran 
parte attraverso una pista forestale posta al 
limite tra i campi coltivati e la pineta dunale e 
solo il tratto terminale è costituito dalla 
carrabile via Monte Airatu. Il sentiero parte in 
prossimità del lago di Baratz, lungo la strada 
provinciale e si sviluppa lungo una pista 
forestale con una larghezza media di circa tre 
metri che può essere facilmente percorsa a 
piedi, in mountain bike ed a cavallo. 
Si arriva in un'ampia zona di parcheggio da 
dove si apre la vista verso la bellissima spiaggia 
di Porto Ferro e si può proseguire per il 
sentiero della costa. 
Il tracciato è immerso in un fitto bosco a pino 
domestico con ben visibili le specie tipiche 
della macchia mediterranea come il lentisco, la 
palma nana e le differenti specie di cisto.
Con un po' di attenzione e fortuna possiamo 
osservare anche le specie animali che vivono 
in quest'area: dalle differenti specie di 
lucertole alla tartaruga terrestre, dalla poiana 
al gheppio, dalla lepre al coniglio selvatico.
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Point de départ
S.P. 118

Point d'arrivée
parking du Porto Ferro

Longueur du parcours
2,8 Km

Durée moyenne du parcours
1 h

Dénivellation
32 m

             Il mare
Il territorio che comprende il lago di Baratz e la 
baia di Porto Ferro è l’unico in Sardegna che 
contiene al suo interno un tratto di mare ed un 
lago di origine naturale. 
Tale peculiarità denota, da una parte, l’unicità 
del sistema “mare-spiaggia-dune-lago di 
Baratz” e, dall’altra, l’importanza ambientale 
che riveste il tratto di mare antistante la 
spiaggia di Porto Ferro, lunga circa 1 Km, con 
sabbia di colore giallo rossiccio, proveniente 
dal mare e dal continuo apporto ad opera del 
forte vento di maestrale che, da tempi 
antichissimi, ne ha trasportato enormi 
quantità verso l’interno, creando in tal modo 
l’imponente sistema dunale di Porto Ferro.
Nella sua parte meridionale, l'area dei sentieri 
si estende lungo la costa che parte da Torre 
Bantine Sale, passando per diverse piccole 
cale sino ad arrivare in prossimità dell'area di 
Le Prigionette, all'interno del parco naturale 
regionale di Porto Conte e della Foresta 
demaniale di Porto Conte dell'Ente Foreste 
della Sardegna. I fondali marini sono 
caratterizzati da zone rocciose, nella parte 
meridionale e da ampi tratti sabbiosi, in 
particolare di fronte alla baia di Porto Ferro. Di 
particolare interesse la presenza della 
posidonia che svolge un ruolo fondamentale 
anche nella protezione delle spiaggia 
dall’erosione, attraverso lo spiaggiamento 
delle foglie cadute e tramite la formazione 
delle praterie sommerse che rallentano il 
moto ondoso, riducendo così l’impatto delle 
onde sui litorali. Tra le specie animali si 
ricordano la nacchera, le diverse specie di 
spugne, le anemoni, diverse specie di patelle, 
la stella marina rossa, la stella spinosa, il riccio 
commestibile e diverse specie di gasteropodi 
tra cui il murice spinoso. In particolare tra i 
pesci sono presenti diverse specie di ambienti 
sabbiosi e rocciosi come il trigone, il sarago 
maggiore e il sarago pizzuto, lo scorfano di 
Madeira, la triglia di scoglio, la mormora e 
l’occhiata.

             La mer
Le territoire qui comprend le lac de Baratz et la 

baie de Porto Ferro est l'unique en Sardaigne 

englobant un bras de mer et un lac d'origine 

naturelle.

Cette particularité révèle, d'une part, le 

caractère unique du système “mer-plage-dunes-lac 

de Baratz” et, de l'autre, l'importance de 

l'environnement qui recouvre le bras de mer 

en face de la plage de Porto Ferro, longue 

environ 1km avec du sable couleur jaune  

rougeâtre, provenant de la mer et de 

l'apprivoisement continu par le vent mistral 

fort qui, de puis les temps anciens, en a 

transporté d'énormes quantités vers l'intérieur, 

créant ainsi le système dunaire de Porto Ferro. 

Dans la partie méridionale, l'aire des sentiers 

longe la côte qui commence à la Torre Bantine 

Sale, en passant par plusieurs criques et se 

termine près de l'aire de La Prigionette, à 

l'intérieur du parc naturel régional de Porto 

Conte et de  la Forêt domaniale de Porto Conte 

de l'Organisme Forêts de Sardaigne. Les fonds 

marins sont caractérisés par des zones 

rocheuses, dans la partie méridionale, et de 

amples bras de sable, surtout en face de la baie 

de Porto Ferro. La présence de posédonie, de 

grand intérêt, joue un rôle fondamental même 

pour la protection de la plage contre l'érosion, 

grâce aux feuilles tombées échouées et à 

travers la formation de prairies innondées qui 

rallentissent les vagues, en en réduisant ainsi 

l'impact sur les côtes.

Parmi les espèces animales, nous pouvont 

trouver la grande nacre, les différentes espèces 

d'éponges, les anémones de mer,  plusieurs 

espèces de  patelles, l'étoile d emer rouge, 

l'étoile de mer épineuse, l'oursin et les diverses 

espèces de gastéropodes dont le murex 

épineux. En particulier parmi les poissons sont 

présentes diverses espèces des milieux 

sableux et rocheux comme la pastenague 

commune, le sar commun et le sar à museau 

pointu, la rascasse de Madère, le rouget-barbet 

de roche, la dorade marbrée et l'oblade .

             Les dunes
Le système dunaire de Porto Ferro nacquit au 

cours de la dernière glaciation, lorsque le 

niveau de la mer baissa de manière 

significative au point de laisser découverte 

d'amples étendues de sable, entraînées vers 

l'intérieur par le vent dominant du mistral, 

générant ainsi ces caractéristiques dunes qui 

séparent Baratz de Porto Ferro.  La dune côtière 

est très importante parce que, outre le fait 

d'être une réserve naturelle de sédiments pour 

la plage, elle en ralentit l'érosion.  Alors que la 

végétation garantit l'arrêt et le dépôt de sable, 

les premiers cordons de dunes freinent l'action 

des vents marins préservant, ainsi, les 

écosystèmes les plus internes. A partir des 

premiers cordons sableux jusqu'à la zone 

arrière-dunaire, la végétation est représenté 

par le roseau des sables qui colonise les sables 

côtiers où il forme des associations définies 

oyat, par la roquette de mer, le chiendent  de 

mer, le panicaut de mer, le lys de mer avec ses 

particulières fleurs blanches, l'hélicryse, avec 

des fleurs jaunes et un parfum intense, le 

genévrier et l'aire dans l'arrière-plan, où les 

conditions de vie sont plus favorables, est 

représenté par le ciste de crête et par le 

lentisque. Le pin parasol, qui recouvre une 

grande partie du système dunaire, fut planté 

lors du reboisement du territoire qui eut lieu 

vers la moitié du siècle dernier. Parmi les 

animaux présents, il y a certains reptiles 

comme la tortue d'hermann et le scinque 

ocellé, plusieurs espèces d'oiseaux tels que le 

guêpier d'Europe et des mammifères comme 

le hérisson et le pachyure étrusque, le plus 

petit mammifère d'Europe.

14. Lago di Baratz

Un’Isola di sentieri
Itinerari per il trekking in Sardegna

Une île de sentiers
Itinéraires pour le trekking en Sardaigne

Regole di buon comportamento
• Seguire il tracciato del sentiero
• Non gettare rifiuti
• Non accendere fuochi
• Non raccogliere piante e fiori
• Non molestare gli animali
• Non danneggiare alberi e rocce
• Non provocare rumori molesti

1. Baronia
2. Goceano
3. Guilcer - Barigadu - Mandrolisai
4. Supramonte Ogliastrino
5. Gennargentu
6. Gennargentu Ogliastrino
7. Barbagia

8. Sarcidano
9. Tacchi d’Ogliastra
10. Barbagia di Seulo
11. Iglesiente
12. Gerrei
13. Goceano bis
14. Lago di Baratz - Le Prigionette

Règles de bonne conduite
Suivre l'itinéraire du sentier
Ne pas jeter les déchets
Ne pas allumer de feu
Ne pas cueillir les plantes et les fleurs
Ne pas impotuner les animaux
Ne pas endommager les arbres et les roches
Ne pas  générer de bruits nuisibles

Sentieri

Quadro di insieme delle carte escursionistiche
di Sardegna Sentieri

2 e 13

14

Le Prigionette

Santa Maria La Palma

Aeroporto
 Internazionale Alghero

Riviera Del Corallo

Fertilia

Lazzaretto

Maristella

Tramariglio

Le Prigionette

Porto Ferro

Pischina Salida

Capo Caccia

Punta Giglio

Lago di Baratz

SS291

SP55M

SS127bis

SS55bis

Stagno Calik



LIMITI AMMINISTRATIVI

Segni convenzionali e informazioni sulla viabilità
Signes conventionnels et informations de trafic

Informazioni turistiche e servizi di pubblica utilità
Informations touristiques et services publics

Informazioni sul patrimonio culturale e ambientale
Informations sur le patrimoine culturel et environnemental

Area parcheggio
Parking

Area campeggio
Camping

Area sosta
Aire de pique-nique

Borgo
Village

Punto ristoro
Aire de repos

Rifugio montano
Refuge de montagne

Fermata ferrovie della Sardegna
Gare de la Sardaigne

Édifice de l'archéologie industrielle

Evidenza naturalistica
Patrimoine environnemental

Vivaio
Pépinière

Lieu de culte

Sito di interesse storico-artistico
Patrimoine historique et artistique

Sito di interesse archeologico
Patrimoine archéologique

Vedetta
Belvédère

Albero monumentale
Arbre monumental

Evidenza geologica
Patrimoine géologique

Monumento naturale
Monument naturel

Fonte, sorgente
Source d'eau

Punto panoramico
Vue panoramique

Ovili, pinnettos, fabbricati
Bergeries, édifices ruraux

0 200 m 400 m

Scala 1:10.000

Equidistanza fra le curve di livello 10 m.

Équidistance entre les courbes de 10 m.
Altitude en mètres par rapport au niveau moyen de la mer.

Altimetria, in metri, riferita al livello medio del mare.
Sistema di Riferimento Gauss Boaga - Datum: Roma 1940.

Système de référence Boaga Gauss - Datum: Rome 1940.

raggiungimento delle aree dei percorsi escursionistici.
Data di rilevamento dei sentieri: Gennaio 2013

Cartographie de base fourni par SITR.
Réseau routier reproduite en partie visant à atteindre 
les zones et les sentiers de randonnée.
Chemins date de la découverte: Jan 2013

Strada principale
Route principale

Strada secondaria
Route secondaire

Bosco
Forêt

Macchia
Maquis méditerranéen

Niveau de difficultée: Promeneur

Sentieri di Ente Foreste della Sardegna
Panneaux Ente Foreste della Sardegna

Sentiero ad anello
Sentier en boucle

Sentiero ad anello con intersezione
Sentier en boucle avec intersection

Sentiero adatto alle famiglie
Sentier adapté aux familles

Guida escursionistica consigliata
Guide de randonnée recommandé

Sentiero accessibile ai diversamente abili
Sentier accesible aux handicapés

Sentiero percorribile anche in bicicletta
Sentier praticable à vélo

Sentiero percorribile anche a cavallo
Sentier praticable à cheval

Sentiero percorribile anche in motocicletta
Sentier praticable en moto

Sentier praticable en 4X4 tou- terrain
Sentiero percorribile anche con fuoristrada 4x4

SASSARI

ALGHERO

Torre Negra Torre Bianca

Lago Baratz

C.E.A.S.
Centro Educazione Ambientale e Sostenibilità

Torre del Porticciolo

Cala del Turco

Cala del Vino

Cala Viola

Vivaio e sede Complesso Forestale
Le Prigionette

SP55

SP69

SP69

001

003

002

Villassunta

OLMEDO

Porto FerroPorto Ferro

Torre de Bantine SaleTorre de Bantine Sale

Torre Negra Torre Bianca

Cala del Turco

Cala del Vino

Torre del Porticciolo

Cala Viola

Vivaio e sede Complesso Forestale
Le Prigionette

Lago Baratz

C.E.A.S.
Centro Educazione Ambientale e Sostenibilità

Villassunta

SP55

Niveau de difficultée: Marcheur

Niveau de difficultée: Randonneur

Niveau de difficultée: Randonneur expérimenté
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