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1. Sentiero n. 1 - Percorso accessibile per
disabilita di circa 2700 m  consistente in un
sentiero H ad anello in localita "Su Burgu", che
collega con infrastrutturazione idonea alla
percorrenza di escursionisti con disabilita di vario
tipo, numerosi punti di interesse paesaggistico e
naturalistico presenti allinterno della Foresta
Demaniale Sos Littos — Crastazza in agro di Bitti.
Tale sentiero si colloca internamente alla rete
sentieristica  ciclo-escursionistica del  Parco
Regionale Tepilora ed al tratto locale del Sentiero
Italia Cai, la cui realizzazione e puntuale
infrastrutturazione € stata messa appunto, anche
recentemente, con dlfferentl interventi flnan2|at| con
fondi europei S XIS
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1. Sentiero n. 1 - Percorso accessibile per disabilita
di circa 2700 m consistente in un sentiero H ad
anello in localita "Su Burgu”,

Il sentiero ripercorre, alcune piste forestali, vecchie
carrareccie e sentieri di collegamento che passano
afflanco ad un suggestivo laghetto (piccolo invaso per
difesa antincendio) ed un edificio multifunzionale, al cui
interno sono presenti servizi igienici fruibili da portatori di
disabilita. Tale edificio concesso in comodato
dallAgenzia Forestas al Parco Regionale Tepilora,
presenta in area prospicente all'ingresso, uno spiazzo
idoneo ad essere attrezzato come parcheggio auto per
; portatori di disabilita, che rappresenta il punto di partenza
— = I e di arrivo del sentiero di cui alla presente progettazione
| preliminare.

Comune di Bitti, loc. Su Burgu

w—— Proposta sentiero di tipo H

1:10.000
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Comune di Lodé, loc. Guzzurra-Sa Mela

==m=ms Proposta sentiero di ipo H

1:2.000
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Gli interventi infrastrutturali riguardano la
realizzazione del piano viario atto ad essere
percorso da persone con disabilita di vario
tipo, la realizzazione e [l'adattamento dei
servizi igienici e delle area di sosta per
autoveicoli, mentre gli interventi puntuali sono
limitati  alla  realizzazione di idonea
cartellonistica atta ad essere agevolmente
fruita da escursionisti portatori di differenti
disabilita.  L'infrastrutturazione  di  tipo
“sentieristico” verra realizzata secondo i
dettami dell’allegato H delle linee guida
regionali sulla RES, ed ogni altra ulteriore
disposizione dovesse essere emanata dali
soggetti dalla legge titolati a farlo.

per tutti”
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Sentieristica

Sentiero n. 2

loc. Guzzurra
(Sa Mela)
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Sentieristica

Presenza- di- aree- di-
delimitazione=

A-Guzurra-—Lode in-alcuni tratti-& presente-unatecinzione-ed-alcuni-parapetti-lignei.q H

Presenza- di- opere-

Infase-definitiva-ed-esecutiva particolare cura progettuale verra-posta nel prevedere-

dallesterno.=

lunghezza- lunghezza- Importo- lunghezza- lunghezza- Importo- E
Sentieron totale-{m)u sentiero-H-(m)-*r| %-RES-H-**n | previston Sentieron totale-(m)x sentiero-H-(m)-*u| %-RES-H-**u | previston
Sentiero) Sentiero9] B
Guzurra—Lodén| 3650 3650 = D060 £-75.000,00H Su-Burgu--Bittix | “2719n °2719n °*100%kH °€-75.000,00u
TOTALEHD 3084y 3084y 100,00% °75.000,000 TOTALED 3084 3084 100, °150.000,000 F
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Presenza- di- aree- di
delimitazione=

di-Alberi-e/o-cespugli)-dalla-sentieristica-e viabilita circostante gjg esistente.=

A-su-Burgy-Bitti-i-sentieri-H-saranno-separati-con-barriere-vegetali-verdi(-presenza F

Presenza-di-struttura=

per- deflusso- delle-| lartealizzazione di-idonee-cunette,-canali-scolmatori,-pendenze-e-quanto-altro-fosse- Presenza- di- opere-| Infase definitiva-ed-esecutiva particolare curaprogettuale verra postanel prevedere F
acquey specificatamente-necessario-al rispetto-delle-specifiche-norme-tecniche-contenute- per- deflusso- delle-| larealizzazione-di-idonee-cunette,-canali-scolmatori, pendenze e-quanto-altro-fosse-
o nellallegato-H-della-normativa-regionale RES= acquey specificatamente-necessario-al-rispetto-delle-specifiche-norme-tecniche-contenute
- nell'allegato-H-della-normativa-regionale RES=
Presenza- di-| Essendo-dei-percorsi-ad-anello-da-realizzare-ex-novo, -al fine-di-garantire un-utilizzo- H snl ) D l_. G " IA
attraversamenti= in- sicurezza- degli- stessi- da- parte- di- soggetti- portatori- di- differenti- disabilita, - in- . s Presenza- di-| Essendo-dei-percorsi-ad-anello-da-realizzare ex-novo,-al fine-di-garantire-un utilizzo- |-
ossequio-a-quante- riportato- specifiche- norme- tecniche- contenute- nellallegato- H- Sentieri PER TUTTI attraversamentiz in- sicurezza- degli- stessi- da- parte- di- soggetti- portatori- di- differenti- disabilita, - in
della-normativa regionale RES-non-sono-presenti-attraversamenti.= el L ossequio- a- quanto- riportato- specifiche- norme-tecniche: contenute- nell'allegato- H-
. R I ) i u PRATLIUN A CER SRR, FEN O della-normativa-regionale-‘RES-nen-sono-presenti-attraversamenti.=
Presenza- La-segnaletica-verra-realizzata- secondo- quanto-riportato- nelle- specifiche- norme-
Segnaletican tecniche-contenute-nellallegato-H-della-normativa regionale-RES-.= Presenza- La- segnaletica- verra- realizzata- secondo- quanto- riportato- nelle- specifiche- norme- |
R . . . . Segnaletica= tecniche-contenute nell'allegato-H-della-normativa-regionale-RES .=
Presenza-di-struttura=| A Guzurra Lode & presente una-struttura-di appoggio dell Agenzia Eggestag nella- [ g 9 g
quale- verra- realizzato- ex- novo- un- bagno- disabili- con- accesse- autonomo- |

a-Su-Burguy--Bitti--& presente-una-struttura-concessa-in-gestione-al-Parco-Naturale
regionale-di-Tepilora con-allinterno-il- bagno-per-disabili.=

; . . | " i -
Tipologian Descrizione-dello-stato-realen Tipologian Descrizione-dello'stato-realen F
' - ) . . . |
Tipologia-di-sentiero= | Sentiero-Trekking-per Tutti= Tipologia-di-sentiero= | Sentiero-Trekking-per Tutti= F
Accessibilitiz — - |-senfieri-sono-da-realizzare-ed-il loro-tipo-di-accessibilita, in-ipotesi-da-verificare, sard- |y Accessibiiie — = Isentieri-sono-da-realizzare-ed-illoro-tipo-di-accessibilita, in-ipotesi-da-verificare, sara- _|r
per-ogni-tipologia-di-disabilitas per-ogni-tipologia-di-disabilitae
N |
Tipo-di-fondo= naturale= Tipo-di-fondo= naturale= g
" " |
Ostacoli-presenti= nessuno= Ostacoli-presentic nessunos :
" . |
Uso-del sentiero= Pedonale-per-tutti= Uso-del-sentieron Pedonale per-utti= E
Lungh 365{m)] {Lode)= H 2719m] Su- (Bitt
unghezza= GUEZUIE: Lunghezzan [m] - Su-Burgy (Bitti) I3
Larghezzaz Conforme- alle- indicazioni- presenti- sulle- specifiche- tecniche- dell'allegato- H-" G g . : . ;
9 normativa-regionale-RES= P P g Larghezza= Conforme- alle- indicazioni- presenti- sulle- specifiche- tecniche: dell'allegato: H B
normativa-regionale RES=
. A . . . |
Pendenza= Mediamente-pianeggiante-con-lieve-pendenza-a-Guzurra-—Lode-i= . .
Pendenza= pianeggiante-a-Su-Burgy--Bittiz F
Presenza- aree- di| Inipotesilarealizzazione di-una-piccola-area-di-sosta-(panca-e tavolo)-che-siva-ad- | ) X _ X N ) - ) A :
sostaz integrare -con-le -numerose-aree-di-sosta-gia-presenti-nel-territorio-circostante.= Presenza- aree- di-| In-ipotesi-la-realizzazione-di-una-piccola-area-di-sosta-(panca-e-tavolo)-che siva-ad:
sostaz integrare-con-le-numerose-aree-di-sosta-gia-presenti-nelterritorio-circostante.=
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1. Sentiero H accessibile per disabilita motorie, per complessivi 2100 m; si tratta di un sentiero che parte da Dorgali e arriva alla localita M.te Longu. Il primo tratto coincide con il
sentiero Italia B100 (Dorgali_SS 125). Prima tappa parte dal paese in corrispondenza di F.na Gurosai si tratta di un percorso panoramico, di interesse storico-culturale risalente
all’epoca romana, utilizzato dai dorgalesi per arrivare a Cala Gonone. Il tracciato ha il fondo caratterizzato da un selciato in basolato sconnesso e a tratti mancante e inoltre delimitato
per gran parte da una staccionata in legno che va rinforzata e rimessa in opera nei tratti mancanti, la presenza di materiale franoso rende necessario il rafforzamento dei muri di
contenimento a monte e il consolidamento delle scarpate. Per i primi cento metri la pendenza ¢ elevata aggirandosi intorno al (13,6%), mentre la larghezza media si aggira intorno ai

3,40 m; pertanto, potrebbe prestarsi per I'accessibilita alle disabilita motorie con mezzi di trasporto dotati di supporto elettrico.

Seconda tappa “Galaria Etza” Si parte dalla localita M. Longu dove & presente un ampio piazzale per il parcheggio delle macchine e chiosco dotato di servizi igienici, si percorre
un breve tratto di strada sterrata e si arriva alla Galaria Etza, trattasi di una antica galleria costruita tra il 1838 e il 1860, necessaria per raggiungere Cala Gonone da Dorgali. Nei primi
70 metri dall’imbocco della galleria si ha una pendenza elevata (13,8%) e presenza di un dirupo delimitato da staccionate da ripristinare. All'interno della galleria si sente lo sbalzo di
temperatura rispetto all’esterno, il fondo e costituito da materiale sabbioso con tratti rocciosi resi lisci dal passaggio dei carri e con I'umidita diventano scivolosi, la larghezza media &

di1,5m.

Tratti dello stesso sentiero con le opportune sistemazioni e accessori potrebbero essere resi fruibili alle persone non vedenti realizzando il percorso cordato e la messa in opera dei

batti-bastone e cartelli con indicazione in braille.
Per le persone con problemi uditivi ci si puo avvalere di strumenti visivi e vibranti.

2. Sentiero delle chiese - Percorso escursionistico di circa 7000 m, il sentiero parte da Lanaito prosegue lungo M.te Omene sino all’'ovile di Omene, in questo punto si biforca e

una diramazione porta alle chiese di S Pantaleo e nostra S.ra degli Angeli mentre I'altra si collega al sentiero 487.
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*« INQUADRAMENTO AMMINISTRATIVO

* INQUADRAMENTO SETTORIALE

e LUNGHEZZA DEL SENTIERO TOTALE

LUNGHEZZA DEL SENTIERO TOTALE
ENTE PROPRIETARIO

ENTE GESTORE / TITOLO DI GESTIONE
INQUADRAMENTO TERRITORIALE

INTEGRAZIONE DEI PERCORSI GIA INSERITI NELLA RES
REALIZZAZIONE NUOVI PERCORSI NON ANCORA INSERITI
NELLA RES

STATO DI FATTO

TIPOLOGIA/E DI ACCESSIBILITA IN PROGETTO

CLASSIFICAZIONE PREVISTA
TIPOLOGIE DI INTERVENTI PREVISTI

DOTAZIONI PREVISTE

COSTO DELL'INTERVENTO
DURATA DELL'INTERVENTO
SOGGETTO ATTUATORE / MODALITA DI ATTUAZIONE

& & #
REGIONE: SARDEGNA r(-//
COMUNE: DORGALI

SE SENTIERISTICO ESISTENTE INDICARE NUMERO
H PRIMO TRATTO SINO ALLA GALLERIA IN COMUNE CON IL SENTIERO 100
2100 [M]

LUNGHEZZA SENTIERO CLASSIFICABILE H 2100 M

COMUNE DI DORGALI

AGENZIA FORESTAS

- AREA SIC

- PARCO NATURALE REGIONALE:

- ZONE SPECIALI DI CONSERVAZIONE (ZSC):

- ZONE DI PROTEZIONE SPECIALE (ZPS)

- AMBITO PAESAGGISTICO:

- AREE DI PERICOLOSITA FRANA HG:

- TIPO DI ACCESSIBILITA

- DISABILITA MOTORIA
- DISABILITA SENSORIALE
- DISABILITA SFERA PSICHICA/COGNITIVA

- E

- RIPRISTINO CAMMINAMENTO

- INTERVENTI MICROSTRUTTURALI DI SISTEMAZIONI DEI VER SANTI
- MESSA IN OPERA DI SEGNALETICA

- AREE DI SOSTA

- PRESENZA BAGNO ACCESSIBILE NELL'INFOPOINT (CHIOSCO M. TE LONGU)

- PARCHEGGIO RISERVATO Al DISABILI

- POSSIBILITA DI NOLEGGIO (GRATUITO) DI CARROZZINA TRE K MOTORIZZATA
- ECC

€ 80.000,00
4 ANNI (2025-2029)
AGENZIA FORESTAS / LAVORI CONDOTTI IN AMMINISTRAZIO NE DIRETTA.
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Tipologia Descrizione dello stato reale

Tipologia di sentiero E

Accessibilita Si

Tipo di fondo Costituito da un selciato in basolato calcareo a tratti mancanti e disconnesso
Ostacoli presenti No

Uso del sentiero Si

Lunghezza 2100

Larghezza Tratto iniziale 3,50, tratto finale 1,50

Pendenza 13,8%

Presenza aree di sosta No

Presenza di aree di
delimitazione

Staccionata a tratti da ripristinare

Presenza di opere per | Si
deflusso delle acque

Presenza di | No
attraversamenti

Presenza Segnaletica Si

Presenza di struttura

Chiosco M.Te Longu
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Tipologia

Descrizione dello stato reale

Tipologia di sentiero

E (Sentiero parte da Lanaitu e arriva alla chiese N.di Sig.ra degli Angeli e S. Pantaleo)

Accessibilita Si

Tipo di fondo Sterrato
Ostacoli presenti No

Uso del sentiero Si
Lunghezza 6.420 m
Larghezza 1,0-1,50m
Pendenza varia
Presenza aree di| No
sosta

Presenza di aree di
delimitazione

Presenza di opere per | No
deflusso delle acque

Presenza di [ Si
attraversamenti

Presenza Segnaletica | No
Presenza di struttura Chiese
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Gli interventi previsti saranno distinti in due tipologie principali ed alcuni interventi accessori che possiamo

progettualmente e preliminarmente raggruppare in:
1. Interventi infrastrutturali;
2. Interventi puntuali;

Gli interventi infrastrutturali riguardano la realizzazione del piano viario atto ad essere percorso da persone con
disabilita di vario tipo, la realizzazione e I'eventuale adattamento dei servizi igienici, la realizzazione di aree di
sosta, la sistemazione di infrastrutture presenti lungo il percorso e zone di parcheggio per autoveicoli. Gli
interventi puntuali sono limitati alla realizzazione di idonea cartellonistica sia orizzontale che verticale per i
sentieri di tipo H e per i sentieri gia realizzati. Entrambi saranno poi dotati degli interventi accessori necessari
ad un piu razionale utilizzo da parte dei fruitori con disabilita, da dettagliare nelle successive fasi progettuali

definitiva ed esecutiva, a seqguito della prevista e necessaria fase concertativa coi portatori di interesse.



L'infrastrutturazione di tipo “sentieristico” verra realizzata secondo i dettami dell'allegato H delle linee
guida regionali sulla RES, ed ogni altra ulteriore disposizione dovesse essere emanata dai soggetti

titolati a farlo.

La riqualificazione dei percorsi verra attuata, con attenzione e perizia per renderla accessibile
specificatamente ad escursionisti con disabilita di vario tipo (MOTORIE - SENSORIALI- PSICO-
COGNITIVE).

Verra inoltre realizzata la segnaletica verticale e orizzontale, conforme alle linee guida per l'istituzione
e la gestione della Rete Escursionistica della Sardegna (D.G.R. n. 48/36/ del 02/10/2018) e
compatibile per materiali e grafica con le linee guida per gli interventi in aree SIC della Regione
Sardegna, che servira ad elevare il grado di grado di sicurezza e la tipologia di fruizione di tipo H, si

prevede di eseguire gli interventi di infrastrutturazione per circa 1,7 km cosi articolati:



1. Sentiero n. 1 - Percorso accessibile per disabilita di cir ca 700 m consistente in un sentiero H in localita Janna sa Pira
(P.F. Alase) da realizzare su un vecchio tracciato adiacente al fabbricato di servizio e utilizzato per I'avvistamento dei
mufloni, questo si collega al Sentiero Italia Cai T782 che necessita di interventi puntuali sulla cartellonistica orizzontale e
verticale, il sentiero T782, ripercorre alcune piste forestali, vecchie carrarecce fino a raggiungere punti panoramici da cui si
puo ammirare buona parte del territorio del Gennargentu, lungo il percorso sono presenti dei siti archeologici e dei
manufatti che raccontano la storia della popolazione locale. Il sentiero H & adiacente al fabbricato di servizio, non essendo
lo stesso dotato di servizi igienici idonei per portatori di handicap, ne verra realizzato uno al piano terra riadattando un
vecchio bagno esistente. Tale edificio di proprieta dellAgenzia Forestas presenta un ampio spiazzo idoneo ad essere
attrezzato come parcheggio auto, che rappresenta il punto di partenza e di arrivo del sentiero di cui alla presente
progettazione preliminare. Lungo il percorso vi € la presenza di un pinnetto di forma circolare con rialzo in muratura e
copertura con travi e frascame che necessita di una manutenzione straordinaria, € prevista inoltre la realizzazione di un
attraversamento in legno e una staccionata lungo il percorso. Per alcuni tratti € necessario realizzare dei muretti di

contenimento e nella parte finale ristrutturare il punto di avvistamento fauna selvatica ormai in disuso.






Sentiero n. 2 - Percorso accessibile per disabilita di circa 1000 m sito in localita Su Pranu Comune
di Aritzo, parte dalla statale 295 e si sviluppa ad anello all’interno di una pineta seguendo una vecchia
pista forestale, per un tratto segue la variante al sentiero n. T521. Adiacente al sentiero vi € la presenza
di un fabbricato con area parcheggio di proprieta del Comune di Aritzo, dotato di servizi igienici atti ad
essere fruiti da portatori di differenti disabilita. Anche questo verra realizzato secondo i dettami
dell'allegato H delle linee guida regionali sulla RES, ed ogni altra ulteriore disposizione dovesse essere

emanata dai soggetti titolati a farlo.






Sentiero n. 3 - Percorso di variante di circa 6000 m parte dalla vedetta di Sant’Elias di Meana
Sardo dal sentiero T.521, passa per Su Pranu dove si sovrappone al sentiero di tipo H per circa
400 metri e prosegue fino al bivio per la vedetta di S’lscova costeggiando la SS 295, la supera in
prossimita del bivio per la vedetta e prosegue fino ad intercettare di nuovo il T521 Questo segue
vecchie piste e risulta in buona parte gia percorso da escursionisti, necessita di una manutenzione

del piano di calpestio e della segnaletica orizzontale e verticale.
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