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Il progetto

 Incrementare e potenziare la fruizione escursionistica

 Migliorare il grado di connessione del sistema RES

dott. Giuseppe Casula 

Coordinatore del progetto

S.T. Nuoro

PR Sardegna FESR 2021-2027

Priorità d’investimento - P5 - "Una Sardegna più sociale e inclusiva" 

Azione 5.6.1 - "Progetti di innovazione sociale per la cultura e il 

turismo inclusivi"

Programma

Regionale

Sardegna

“SENTIERI PER TUTTI: 

POTENZIAMENTO ED INTEGRAZIONI DELLA RETE ESCURSIONISTICA 

DELLA SARDEGNA SECONDO I CRITERI DESIGN FOR ALL”
Progetto:

Progetto preliminare Servizio Territoriale di Nuoro
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Ubicazione degli interventi

 Potenziamento della rete: Integrazione e connessione dei tracciati esistenti.

 Sentieri per tutti: Focus su percorsi turistici (T) a bassa difficoltà.

 Inclusività e accessibilità: Conformi al Regolamento Regionale (Allegato H).

 Copertura del territorio: Interventi suddivisi per Complessi Forestali.

 Gestione dedicata: Progettazione locale a cura dei singoli Responsabili di area.

Comuni in cui ricadono i 

sentieri proposti
Responsabile/progettista

Complesso 

Forestale
Bitti – Lodèdott. Marcello CareddaTepilora

Dorgalidott.ssa Tiziana BoiMontalbo - Baronie

Nuoro - Orune - Bolotanadott.ssa Barbara DentiNuorese

Aritzodott. Giuliano De SerraCastagno sud

Desulo - Tonara - Teti - Austisdott.ssa Giovanna SerraCastagno nord
dott. Giuseppe Casula 

Coordinatore del progetto

S.T. Nuoro
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Note

Lunghezza 

complessiva 

(m)

Tipologia fruizione sentieri

n°

sentieri 

previsti

Località
Comune

/i

Area 

geografica

Complesso 

Forestale

Sentiero esistente (insiste sui tratti dei sentieri G-201, 

G-206 e G-206B) da rendere accessibile
2.720Tutte le disabilità1Su BurguBittiTepiloraTepilora

Sentiero ex novo370Tutte le disabilità1GuzurraLodèMontalboTepilora

Sentiero ex novo700Tutte le disabilità1Jacu PiuNuoroM. OrtobeneNuorese

Sentiero ex novo700Disabilità sensoriale e psichica/cognitiva 1CuccumacheOrune
Barbagia 

Bitti
Nuorese

Un tratto ex novo e un tratto accatastato come G-644 

da rendere accessibile
2.000Tutte le disabilità1OrtachisBolotanaMarghineNuorese

Sentiero ex novo collegato al sentiero T-782700Disabilità sensoriale e psichica/cognitiva 1
Genna 'e Sa 

Pira
Aritzo

Barbagia 

Belvì

Castagno 

sud

Sentiero ex novo1.000Tutte le disabilità1Su PranuAritzo
Barbagia 

Belvì

Castagno 

sud

Un tratto ex novo e un tratto accatastato come B-100 

da rendere accessibile
2.100Disabilità sensoriale e psichica/cognitiva 1

Dorgali-

Monte longu
DorgaliSupramonte

Montalbo 

- Baronie

Sentiero ex novo che collega il sentiero B-409 con B-

487 e variante del B-485 per Gorropu
12.000Sentieri per Escursionisti3

Lanaitto e Sa 

Barva
DorgaliSupramonte

Montalbo 

- Baronie

Sentieri ex novo26.735
Sentieri per Escursionisti, 

cicloescursionisti e ipoviari
5UatzoTonara

Barbagia 

Belvì

Castagno 

nord

Sentiero ex novo1.425Tutte le disabilità1UatzoTonara
Barbagia 

Belvì

Castagno 

nord

Sentieri ex novo interconnessi alla rete escursionistica 

esistente realizzata con il POR 4.14b
25.690

Sentieri per Escursionisti e 

cicloescursionisti
7VarieDesuloGennargentu

Castagno 

nord

Sentiero ex novo vicino all'inizio del Sentiero T-721570Disabilità sensoriale e psichica/cognitiva 1Su FilariuDesuloGennargentu
Castagno 

nord

Sentieri ex novo interconnessi alla rete escursionistica 

esistente realizzata con il POR 4.14b
22.920

Sentieri per Escursionisti e 

cicloescursionisti
7Varie

Teti-

Austis
Mandrolisai

Castagno 

nord

Un tratto ex novo e un tratto accatastato come T-

515b da rendere accessibile
1.430Disabilità sensoriale1EreduneleTetiMandrolisai

Castagno 

nord

Un tratto ex novo e un tratto accatastato come T-

515b da rendere accessibile
3.540Disabilità psichica/cognitiva 2EreduneleTetiMandrolisai

Castagno 

nord

4

Caratteristiche della proposta progettuale

dott. Giuseppe Casula 

Coordinatore del progetto

S.T. Nuoro
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Sub-progetto Complesso Forestale TEPILORA

dott. Marcello Caredda 

Responsabile/progettista 

CF Tepilora
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Sub-progetto Complesso Forestale TEPILORA
1. Sentiero n. 1 - Percorso accessibile per

disabilità di circa 2700 m consistente in un
sentiero H ad anello in località "Su Burgu", che
collega con infrastrutturazione idonea alla
percorrenza di escursionisti con disabilità di vario
tipo, numerosi punti di interesse paesaggistico e
naturalistico presenti all’interno della Foresta
Demaniale Sos Littos – Crastazza in agro di Bitti.
Tale sentiero si colloca internamente alla rete
sentieristica ciclo-escursionistica del Parco
Regionale Tepilora ed al tratto locale del Sentiero
Italia Cai, la cui realizzazione e puntuale
infrastrutturazione è stata messa appunto, anche
recentemente, con differenti interventi finanziati con
fondi europei.

dott. Marcello Caredda 

Responsabile/progettista 

CF Tepilora
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Sub-progetto Complesso Forestale TEPILORA

1. Sentiero n. 1 - Percorso accessibile per disabilità
di circa 2700 m consistente in un sentiero H ad
anello in località "Su Burgu",

Il sentiero ripercorre, alcune piste forestali, vecchie
carrareccie e sentieri di collegamento che passano
affianco ad un suggestivo laghetto (piccolo invaso per
difesa antincendio) ed un edificio multifunzionale, al cui
interno sono presenti servizi igienici fruibili da portatori di
disabilità. Tale edificio concesso in comodato
dall’Agenzia Forestas al Parco Regionale Tepilora,
presenta in area prospicente all’ingresso, uno spiazzo
idoneo ad essere attrezzato come parcheggio auto per
portatori di disabilità, che rappresenta il punto di partenza
e di arrivo del sentiero di cui alla presente progettazione
preliminare.

dott. Marcello Caredda 

Responsabile/progettista 

CF Tepilora
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Sub-progetto Complesso Forestale TEPILORA

Sentiero n. 1

loc.Su Burgu
(Crastazza)

Bitti

dott. Marcello Caredda 

Responsabile/progettista 

CF Tepilora
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Sub-progetto Complesso Forestale TEPILORA

Sentiero n. 2 - Percorso accessibile per disabilità di circa 

365 m che parte dalla strada di accesso alla struttura in 

gestione all’Agenzia Forestas presente lungo la strada 

provinciale n. 3 a circa 8 km di distanza dalla frazione  

Sant’Anna di Lode in direzione Lula,  e arriva , dopo un 

breve percorso pianeggiante ad anello, nel medesimo 

punto.  Il tracciato si sviluppa per intero attorno ad un 

caseggiato di servizio, che verrà opportunamente dotato di 

servizi igienici atti ad essere fruiti da portatori di differenti 

disabilità, e fiancheggia un area parcheggio comunale, in cui 

sono in fase di completamento le infrastrutture atte ad 

ospitare i camper. Tale Sentiero H si colloca in area 

prospicente alla rete sentieristica ciclo-escursionistica del 

Parco Regionale Tepilora ed al tratto locale del Sentiero 

Italia. Sono inoltre presenti in prossimità dello stesso una 

fontana con annessa  area di sosta attrezzata, ed una 

locanda nella quale è possibile consumare dei pasti

dott. Marcello Caredda 

Responsabile/progettista 

CF Tepilora
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Sub-progetto Complesso Forestale TEPILORA

Gli interventi infrastrutturali riguardano la
realizzazione del piano viario atto ad essere
percorso da persone con disabilità di vario
tipo, la realizzazione e l’adattamento dei
servizi igienici e delle area di sosta per
autoveicoli, mentre gli interventi puntuali sono
limitati alla realizzazione di idonea
cartellonistica atta ad essere agevolmente
fruita da escursionisti portatori di differenti
disabilità. L'infrastrutturazione di tipo
“sentieristico" verrà realizzata secondo i
dettami dell’allegato H delle linee guida
regionali sulla RES, ed ogni altra ulteriore
disposizione dovesse essere emanata dai
soggetti dalla legge titolati a farlo.

dott. Marcello Caredda 

Responsabile/progettista 

CF Tepilora
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Sub-progetto Complesso Forestale TEPILORA

Sentiero n. 2

loc. Guzzurra
(Sa Mela)

Lodè

dott. Marcello Caredda 

Responsabile/progettista 

CF Tepilora
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Sub-progetto Complesso Forestale TEPILORA

dott. Marcello Caredda 

Responsabile/progettista 

CF Tepilora
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Complesso Forestale MONTALBO-BARONIA

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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COMPLESSO FORESTALE MONTALBO-BARONIE

DESCRIZIONE

1. Sentiero H accessibile per disabilità motorie, per complessivi 2100 m; si tratta di un sentiero che parte da Dorgali e arriva alla località M.te Longu. Il primo tratto coincide con il

sentiero Italia B100 (Dorgali_SS 125). Prima tappa parte dal paese in corrispondenza di F.na Gurosai si tratta di un percorso panoramico, di interesse storico-culturale risalente

all’epoca romana, utilizzato dai dorgalesi per arrivare a Cala Gonone. Il tracciato ha il fondo caratterizzato da un selciato in basolato sconnesso e a tratti mancante e inoltre delimitato

per gran parte da una staccionata in legno che va rinforzata e rimessa in opera nei tratti mancanti, la presenza di materiale franoso rende necessario il rafforzamento dei muri di

contenimento a monte e il consolidamento delle scarpate. Per i primi cento metri la pendenza è elevata aggirandosi intorno al (13,6%), mentre la larghezza media si aggira intorno ai

3,40 m; pertanto, potrebbe prestarsi per l’accessibilità alle disabilità motorie con mezzi di trasporto dotati di supporto elettrico.

Seconda tappa “Galaria Etza” Si parte dalla località M. Longu dove è presente un ampio piazzale per il parcheggio delle macchine e chiosco dotato di servizi igienici, si percorre

un breve tratto di strada sterrata e si arriva alla Galaria Etza, trattasi di una antica galleria costruita tra il 1838 e il 1860, necessaria per raggiungere Cala Gonone da Dorgali. Nei primi

70 metri dall’imbocco della galleria si ha una pendenza elevata (13,8%) e presenza di un dirupo delimitato da staccionate da ripristinare. All’interno della galleria si sente lo sbalzo di

temperatura rispetto all’esterno, il fondo e costituito da materiale sabbioso con tratti rocciosi resi lisci dal passaggio dei carri e con l’umidità diventano scivolosi, la larghezza media è

di 1,5 m.

Tratti dello stesso sentiero con le opportune sistemazioni e accessori potrebbero essere resi fruibili alle persone non vedenti realizzando il percorso cordato e la messa in opera dei

batti-bastone e cartelli con indicazione in braille.

Per le persone con problemi uditivi ci si può avvalere di strumenti visivi e vibranti.

2. Sentiero delle chiese - Percorso escursionistico di circa 7000 m, il sentiero parte da Lanaito prosegue lungo M.te Omene sino all’ovile di Omene, in questo punto si biforca e

una diramazione porta alle chiese di S Pantaleo e nostra S.ra degli Angeli mentre l’altra si collega al sentiero 487.



Tavolo tecnico di progettazione partecipata “Sentieri per tutti” 
Nuoro 23 giugno 2026 15

SCHEDA DI SINTESI
Sentiero Per Tutti (H)

REGIONE: SARDEGNA 
COMUNE: DORGALI

• INQUADRAMENTO AMMINISTRATIVO

SE SENTIERISTICO ESISTENTE INDICARE NUMERO
H  PRIMO TRATTO SINO ALLA GALLERIA IN COMUNE CON IL SENTIERO 100

• INQUADRAMENTO SETTORIALE

2100 [M] • LUNGHEZZA DEL SENTIERO TOTALE
LUNGHEZZA SENTIERO CLASSIFICABILE H 2100 M• LUNGHEZZA DEL SENTIERO TOTALE
COMUNE DI DORGALI  • ENTE PROPRIETARIO
AGENZIA FORESTAS • ENTE GESTORE / TITOLO DI GESTIONE
− AREA SIC
− PARCO NATURALE REGIONALE:
− ZONE SPECIALI DI CONSERVAZIONE (ZSC):
− ZONE DI PROTEZIONE SPECIALE (ZPS)
− AMBITO PAESAGGISTICO:
− AREE DI PERICOLOSITÀ FRANA HG:

• INQUADRAMENTO TERRITORIALE

SI• INTEGRAZIONE DEI PERCORSI GIÀ INSERITI NELLA RES

NO• REALIZZAZIONE NUOVI PERCORSI NON ANCORA INSERITI
NELLA RES

− TIPO DI ACCESSIBILITÀ• STATO DI FATTO

− DISABILITÀ MOTORIA
− DISABILITÀ SENSORIALE
− DISABILITÀ SFERA PSICHICA/COGNITIVA

• TIPOLOGIA/E DI ACCESSIBILITÀ IN PROGETTO

− E• CLASSIFICAZIONE PREVISTA
− RIPRISTINO CAMMINAMENTO
− INTERVENTI MICROSTRUTTURALI DI SISTEMAZIONI DEI VERSANTI
− MESSA IN OPERA DI SEGNALETICA
− AREE DI SOSTA

• TIPOLOGIE DI INTERVENTI PREVISTI

− PRESENZA BAGNO ACCESSIBILE NELL'INFOPOINT (CHIOSCO M.TE LONGU)
− PARCHEGGIO RISERVATO AI DISABILI
− POSSIBILITÀ DI NOLEGGIO (GRATUITO) DI CARROZZINA TREK MOTORIZZATA
− ECC

• DOTAZIONI PREVISTE

€ 80.000,00• COSTO DELL’INTERVENTO
4 ANNI (2025-2029)• DURATA DELL’INTERVENTO
AGENZIA FORESTAS / LAVORI CONDOTTI IN AMMINISTRAZIONE DIRETTA.• SOGGETTO ATTUATORE / MODALITÀ DI ATTUAZIONE

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Inquadramento dell’area di intervento
Localizzazione geografica 

(Comune di Dorgali)

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Inquadramento corografico
Sentiero H e sentiero delle chiese

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Inquadramento della vincolistica
L’area oggetto degli interventi si trova in comune di Dorgali ed è ricompreso nelle Aree Sic, ZPS e ZSC.

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Stato reale dei sentieri su cui si propone l’intervento 
SENTIERO H

Descrizione dello stato realeTipologia

E Tipologia di sentiero

SiAccessibilità

Costituito da un selciato in basolato calcareo a tratti mancanti e disconnessoTipo di fondo

NoOstacoli presenti

SiUso del sentiero

2100Lunghezza

Tratto iniziale 3,50, tratto finale 1,50Larghezza

13,8%Pendenza

NoPresenza aree di sosta

Staccionata a tratti da ripristinarePresenza di aree di

delimitazione

SiPresenza di opere per

deflusso delle acque

NoPresenza di

attraversamenti

SiPresenza Segnaletica

Chiosco M.Te LonguPresenza di struttura

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Inquadramento delle azioni e degli interventi proposti 
SENTIERO H

1. Controllo vegetazione erbacea

- sfalcio

2.  Controllo vegetazione arbustiva e arborea

- decespugliamento 

3.  Sistemazione piano calpestio

- regolarizzazione del fondo

- spietramento

4.  Sistemazione opere di delimitazione

- sistemazione muretto a secco

- realizzazione/sistemazione staccionata

5.  Regolarizzazione deflusso delle acque

- canale di scolo e piccole opere di sostegno della scarpata e del piano di calpestio

6.  Realizzazione attraversamenti

- realizzazione/sistemazione di ponticelli e/o passerelle pedonali

7.  Segnaletica orizzontale

- bandierine segnavia

- posizionamento cippi/omini o paletti in legno

8.  Segnaletica verticale

- punto di posa (palo, freccia, tabella località) in legno/forex/MEG

9.  Infrastrutturazione sentieri disabilità sensoriali (visive)

- pavimentazione cromaticamente e tattilmente differenziata

- bacheche informative tattili/tecnologiche

- mattonelle tattili

- palificazione cordata

- Infrastrutturazione sentieri disabilità motorie 

- palificazione battibastone

10. Infrastrutturazione sentieri disabilità motorie

- opere sul piano di calpestio con pianamento e rullaggio su fondo

11. Infrastrutturazione sentieri disabilità psichica, cognitiva o relazionale

- Potenziamento del percorso con CAA

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Stato reale dei sentieri su cui si propone l’intervento 
SENTIERO DELLE CHIESE

Descrizione dello stato realeTipologia
E (Sentiero parte da Lanaitu e arriva alla chiese N.di Sig.ra degli Angeli e S. Pantaleo)Tipologia di sentiero

SiAccessibilità

SterratoTipo di fondo

NoOstacoli presenti

SiUso del sentiero

6.420 mLunghezza

1,0 - 1,50 mLarghezza

variaPendenza

NoPresenza aree di

sosta

Presenza di aree di

delimitazione

NoPresenza di opere per

deflusso delle acque

SiPresenza di

attraversamenti

NoPresenza Segnaletica

ChiesePresenza di struttura

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Inquadramento delle azioni e degli interventi proposti 
SENTIERO DELLE CHIESE

1. Controllo vegetazione erbacea

- sfalcio

2.  Controllo vegetazione arbustiva e arborea

- decespugliamento 

3.  Sistemazione piano calpestio

- regolarizzazione del fondo

- spietramento

4.  Sistemazione opere di delimitazione

- sistemazione muretto a secco

- realizzazione/sistemazione staccionata

5.  Regolarizzazione deflusso delle acque

- canale di scolo e piccole opere di sostegno della scarpata e del piano di calpestio

6.  Realizzazione attraversamenti

- realizzazione/sistemazione di ponticelli e/o passerelle pedonali

7.  Segnaletica orizzontale

- bandierine segnavia

- posizionamento cippi/omini o paletti in legno

8.  Segnaletica verticale

- punto di posa (palo, freccia, tabella località) in legno/forex/MEG

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

Sentiero H

Sentiero delle chiese

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA
Sentiero H

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA
Struttura con bagni e ampio parcheggio 

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Quadro economico sommario

Importo previsto% RES H **

lunghezza sentiero 

H (m) *

lunghezza 

totale (m)Sentiero

€. 80.000,0021002100Sentiero 1

120.000,006420Sentiero 2

Sentiero 3

Sentiero 4

2,00%28520TOTALE

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Grazie per l’attenzione. 

dott.ssa Tiziana Boi  

Responsabile/progettista 

CF Montalbo - Baronie
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Comune di Orune – P.F. Su Sartu

28

Sub-progetto Complesso Forestale Nuorese

Comune di Nuoro – P.F. Monte Ortobene-Jacu Piu Comune di Bolotana – P.F. Palai

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sentiero Jacu Piu (Nuoro)

Sentiero Trekking per Tutti consistente in un

sentiero H ad anello che, partendo dalle

pertinenze della casa colonica, dove sono

presenti servizi igienici fruibili da portatori di

disabilità ed uno spiazzo idoneo ad essere

attrezzato come parcheggio auto, percorre:

• le diverse parcelle dei campi collezione di

fruttiferi realizzate in collaborazione con

CNR, Agris e Laore,

• l’area occupata dagli ovini di razza sarda,

• il vivaio didattico-conservativo

• l’ombrario.

Il percorso è stato pensato affinché abbia

anche una finalità didattico-educativa

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sentiero Jacu Piu

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sentiero Cuccumache (Orune)

Sentiero Trekking per Tutti, consistente in un

sentiero H a bastone che parte dall’ingresso

del corpo di Cuccumache, al quale si accede

dalla SS389, e arriva alla statua della

Madonna del Bosco su piste di servizio già

esistenti.

All’esterno dell’area recintata è presente

uno spiazzo idoneo ad essere attrezzato

come parcheggio auto per portatori di

disabilità.

L’area, ha principalmente una vocazione

turistico-ricreativa, viene fruita dalla

popolazione locale per attività outdoor.

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sentiero Cuccumache

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sentiero Pabude (Bolotana)

Sentiero Trekking per Tutti consistente in 

un sentiero H ad anello che parte e arriva 

al Parco di Pabude, con accesso dalla SP17, 

e si sovrappone al Sentiero Pabude S.P.17 -

Mularza Noa - Ortachis S.P.17 (G-644) per 

circa 650m.

Il percorso potrebbe completare la rete 

escursionistica già esistente nel P.F.Palai.

Questa è un’area di particolare pregio 

paesaggistico e naturalistico e pertanto 

molto frequentata. 

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sentiero Pabude

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Importo 

previsto% RES H **

lunghezza 

sentiero H (m) *

lunghezza 

totale (m)Sentiero

€ 45.000700700

Sentiero Jacu 

Piu

€ 45.000700700

Sentiero 

Cuccumache

€ 50.0002.0002.000

Sentiero 

Pabude

€ 140.0003.400 3.400 TOTALE

Accessibilità ipotetica

Disabilità motoria, sensoriale e psico-cognitiva

Disabilità sensoriale e psico-cognitiva

Disabilità motoria, sensoriale e psico-cognitiva 

Progettazione preliminare 

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese



Tavolo tecnico di progettazione partecipata “Sentieri per tutti” 
Nuoro 23 giugno 2026 36

PT-CRP-29 OTT Progetto di Sviluppo Territoriale “Su Suercone – Ambiente Identitario” -
Realizzazione rete escursionistica della Sardegna, localizzato nel Comune di Oliena 

Convenzione Attuativa Prot. n. 10577 Rep. n. 69 del 03.12.2025, sottoscritta digitalmente in data 02.12.2025 e la 

relativa scheda intervento approvata, stipulata tra la Regione Autonoma della Sardegna – Centro Regionale di 

Programmazione (CRP), la Comunità Montana Nuorese Gennargentu Supramonte Barbagia e l’Agenzia FoReSTAS

Gli interventi previsti nella scheda di progetto sono:

• recupero di pinnettos, capanni, barraccas e un vecchio forno della calce

• realizzazione di opere di infrastrutturazione leggera (punti di soste e aree pic-nic)

• ampliamento della rete sentieristica interna al paese con la creazione di itinerari tematici 

• realizzazione di percorsi accessibili ai sensi del regolamento regionale (allegato H)

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sentieri accessibili Oliena

Comune di Oliena – P.F. Cedrino-Lanaitto

Su Cologone

Valle di Lanaitho

Accessibilità ipotetica

Disabilità motoria, sensoriale e psico-cognitiva

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sentiero Su Gologone

Sentiero Trekking per Tutti consistente in un sentiero H a bastone che attraversa il parco delle sorgenti di 

Su Gologone, una preziosa ricchezza naturalistica da rendere accessibile a tutti.

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sentiero Valle di Lanaitho

Sentiero Trekking per Tutti consistente in un sentiero H ad anello che, partendo dai fabbricati di Budurrai, 

attraversa la valle fino a a Su pinnettu ‘e turrone e il forno della calce adiacente,  in un’area di grande valenza 

naturalistica, storica e archeologica.

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Inquadramento delle azioni e degli interventi proposti 

• Controllo vegetazione arbustiva e 
arborea

• Sistemazione piano calpestio

• Sistemazione opere di delimitazione

• Regolarizzazione deflusso delle acque

• Realizzazione attraversamenti

• Segnaletica orizzontale

• Segnaletica verticale

Infrastrutturazione sentieri disabilità sensoriali (visive)

• pavimentazione cromaticamente e tattilmente differenziata

• bacheche informative tattili/tecnologiche

• mattonelle tattili

• palificazione cordata

• palificazione battibastone

Infrastrutturazione sentieri disabilità motorie

• opere sul piano di calpestio con spianamento e rullaggio su fondo

Infrastrutturazione sentieri disabilità psichica, cognitiva o relazionale

• Potenziamento del percorso con CAA

dott.ssa Barbara Denti

Responsabile/progettista 

CF Nuorese
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

RELAZIONE PROGETTUALE 

PRELIMINARE 

RETE SENTIERISTICA H DEL  

COMPLESSO FORESTALE CASTAGNO SUD 

PR SARDEGNA FESR 2021-2027 

Priorità di investimento - P5 

“Sardegna più sociale e inclusiva” 

Obiettivo Specifico - Os4.vi 

“Rafforzare il ruolo della cultura e del turismo sostenibile nello sviluppo 

economico, nell'inclusione 

sociale e nell'innovazione sociale” 

Azione 5.6.1 

“Progetti di innovazione sociale per la cultura e il turismo inclusivi”

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

Si prevede di eseguire gli interventi di riqualificazione dei percorsi così 

articolati:

Sentieri di tipo H

Alase loc. Janna Sa Pira (Aritzo) per una lunghezza di mt. 700 

Su Pranu (Aritzo) per una lunghezza di mt.1000

Variante al sentiero n. T 521 per circa 6 km 

Manutenzione ordinaria delle aree di sosta e ripristino della 

cartellonistica sia verticale che orizzontale sui sentieri esistenti n.T 521, 

T521A, T 781,T782 per una lunghezza di circa 50 Km.

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

Gli interventi previsti saranno distinti in due tipologie principali ed alcuni interventi accessori che possiamo

progettualmente e preliminarmente raggruppare in:

1. Interventi infrastrutturali;

2. Interventi puntuali;

Gli interventi infrastrutturali riguardano la realizzazione del piano viario atto ad essere percorso da persone con

disabilità di vario tipo, la realizzazione e l’eventuale adattamento dei servizi igienici, la realizzazione di aree di

sosta, la sistemazione di infrastrutture presenti lungo il percorso e zone di parcheggio per autoveicoli. Gli

interventi puntuali sono limitati alla realizzazione di idonea cartellonistica sia orizzontale che verticale per i

sentieri di tipo H e per i sentieri già realizzati. Entrambi saranno poi dotati degli interventi accessori necessari

ad un più razionale utilizzo da parte dei fruitori con disabilità, da dettagliare nelle successive fasi progettuali

definitiva ed esecutiva, a seguito della prevista e necessaria fase concertativa coi portatori di interesse.

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

1. Interventi infrastrutturali

L'infrastrutturazione di tipo “sentieristico" verrà realizzata secondo i dettami dell’allegato H delle linee

guida regionali sulla RES, ed ogni altra ulteriore disposizione dovesse essere emanata dai soggetti

titolati a farlo.

La riqualificazione dei percorsi verrà attuata, con attenzione e perizia per renderla accessibile

specificatamente ad escursionisti con disabilità di vario tipo (MOTORIE - SENSORIALI- PSICO-

COGNITIVE).

Verrà inoltre realizzata la segnaletica verticale e orizzontale, conforme alle linee guida per l'istituzione

e la gestione della Rete Escursionistica della Sardegna (D.G.R. n. 48/36/ del 02/10/2018) e

compatibile per materiali e grafica con le linee guida per gli interventi in aree SIC della Regione

Sardegna, che servirà ad elevare il grado di grado di sicurezza e la tipologia di fruizione di tipo H, si

prevede di eseguire gli interventi di infrastrutturazione per circa 1,7 km così articolati:

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

1. Sentiero n. 1 - Percorso accessibile per disabilità di circa 700 m consistente in un sentiero H in località Janna sa Pira

(P.F. Alase) da realizzare su un vecchio tracciato adiacente al fabbricato di servizio e utilizzato per l’avvistamento dei

mufloni, questo si collega al Sentiero Italia Cai T782 che necessita di interventi puntuali sulla cartellonistica orizzontale e

verticale, il sentiero T782, ripercorre alcune piste forestali, vecchie carrarecce fino a raggiungere punti panoramici da cui si

può ammirare buona parte del territorio del Gennargentu, lungo il percorso sono presenti dei siti archeologici e dei

manufatti che raccontano la storia della popolazione locale. Il sentiero H è adiacente al fabbricato di servizio, non essendo

lo stesso dotato di servizi igienici idonei per portatori di handicap, ne verrà realizzato uno al piano terra riadattando un

vecchio bagno esistente. Tale edificio di proprietà dell’Agenzia Forestas presenta un ampio spiazzo idoneo ad essere

attrezzato come parcheggio auto, che rappresenta il punto di partenza e di arrivo del sentiero di cui alla presente

progettazione preliminare. Lungo il percorso vi è la presenza di un pinnetto di forma circolare con rialzo in muratura e

copertura con travi e frascame che necessita di una manutenzione straordinaria, è prevista inoltre la realizzazione di un

attraversamento in legno e una staccionata lungo il percorso. Per alcuni tratti è necessario realizzare dei muretti di

contenimento e nella parte finale ristrutturare il punto di avvistamento fauna selvatica ormai in disuso.

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

1.

2.Sentiero H Janna sa Pira

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

Sentiero n. 2 - Percorso accessibile per disabilità di circa 1000 m sito in località Su Pranu Comune

di Aritzo, parte dalla statale 295 e si sviluppa ad anello all’interno di una pineta seguendo una vecchia

pista forestale, per un tratto segue la variante al sentiero n. T521. Adiacente al sentiero vi è la presenza

di un fabbricato con area parcheggio di proprietà del Comune di Aritzo, dotato di servizi igienici atti ad

essere fruiti da portatori di differenti disabilità. Anche questo verrà realizzato secondo i dettami

dell’allegato H delle linee guida regionali sulla RES, ed ogni altra ulteriore disposizione dovesse essere

emanata dai soggetti titolati a farlo.

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

Sentiero n. 3 - Percorso di variante di circa 6000 m parte dalla vedetta di Sant’Elias di Meana

Sardo dal sentiero T.521, passa per Su Pranu dove si sovrappone al sentiero di tipo H per circa

400 metri e prosegue fino al bivio per la vedetta di S’Iscova costeggiando la SS 295, la supera in

prossimità del bivio per la vedetta e prosegue fino ad intercettare di nuovo il T521 Questo segue

vecchie piste e risulta in buona parte già percorso da escursionisti, necessita di una manutenzione

del piano di calpestio e della segnaletica orizzontale e verticale.

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Sub-progetto Complesso Forestale Castagno Sud

dott. Giuliano De Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Sud
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Interventi Complesso Forestale Castagno nord

Ubicazione degli interventi proposti

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Obiettivi 

Integrazione paesaggistica

Pur introducendo elementi tecnici, i percorsi 
mantengono un forte legame con l’ambiente 
naturale, valorizzando il contesto boschivo.

Valore sociale 

il progetto è pensato per tutti, secondo i principi de 
Design Universale, per creare uno spazio fruibile e 
accogliente

• famiglie con passeggini
• Anziani e bambini
• persone con disabilità
• visitatori occasionali

Obiettivo:

Un sentiero sicuro, accogliente e accessibile, in 
armonia con la natura, per tutti

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord



Tavolo tecnico di progettazione partecipata “Sentieri per tutti” 
Nuoro 23 giugno 2026 63

Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Su Filiariu - Desulo

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord



Tavolo tecnico di progettazione partecipata “Sentieri per tutti” 
Nuoro 23 giugno 2026 70

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord



Tavolo tecnico di progettazione partecipata “Sentieri per tutti” 
Nuoro 23 giugno 2026 85

Interventi Località Uatzo - Tonara

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Monte Corte - Teti

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Monte Corte - Teti

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Monte Corte - Teti

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Monte Corte - Teti

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Interventi Località Monte Corte - Teti

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord



Tavolo tecnico di progettazione partecipata “Sentieri per tutti” 
Nuoro 23 giugno 2026 91

Interventi Località Monte Corte - Teti

dott.ssa Giovanna Serra

Responsabile/progettista 

CF Castagno Nord
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Sentieri per Tutti promuove una natura accessibile e inclusiva, 
affinché tutti possano viverla in autonomia, sicurezza e benessere.
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